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- Cincer,o
imperador de
todos os males
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Como explica no livro do oncologista Si-
ddharta Mukherjje, o cancer como impera-
dor de todos os males, essa doenca ja é a se-
gunda causa de 6bito no mundo desde 2003
€ existe uma projecao da OMS (organizagao
Mundial da Saude) para 2030 serdo mais de
27 milhdes de novos casos diagnosticados
no mundo e 17 milhes de mortes,

O cancer possui mais de 100 tipos di-
ferentes, Cada tipo tem sua classificacdo e
prognéstico particular e podem responder
diferentemente ao tratamento.

Em relagdo a essa doenca no Brasil, em
2014, dados do INCA (Instituto Nacional de
Cancer) foram 576.580 novos casos, 52,4%
do sexo masculine e 47,6% feminino. Nossa
regido (Oeste Paulista) tende a seguir a esti-
mativa nacional onde prevalece no homem
os tipos de cancer: pele ndo melanoma em
32,5%, préstata em 22,8%, traqueia, bron-
quio e pulmao em 5,4%, colo ereto em 5%
e estdomago 4,3%. J& e evalece: -
cancer de pele ndo m g ;{

20,8%, colon e reto 6,4%, colo
traqueia, bronquio e p ima

m | A oadine MALIC B MU APEE FTRISI HTE APl b biab sl aiss - -
BeEwner.



Em relacdo a taxa de mortalidade no Brasil, segundo o INCA,
entre 2011 e 2012, foram aproximadamente 98 mil ébitos no
‘sexo masculing e 86 mil casos de obitos em mulheres.

Apesar das estimativas serem preocupantes, o cancer tem
cura, principalmente quando tratado em sua fase Inicial. Os prin-
cipais modelos de tratamento para essa doenga 530: a cirurgia, a
quimioterapia e a radioterapia. Porém existem outros tipos que
podem auxiliar no tratamento, como exemplo a imunoterapia,
a hormonioterapla, a terapia Biolagica (moléculas alvo) e numa
perspectiva futura, as vacinas e a onco-genética. Quase 60% dos
pacientes portadores de cancer podem ficar curados com uma
cirurgia oncolégica bem realizada. E quase 60% desses pacien-
tes irdo necessitar também de um tratamento multimodal como
cirurgia, quimioterapla e radioterapia.

Esta doenga possui multiplos fatores de risco, em destaque
podemos cltar a idade, a hereditariedade, o sedentarismo, a
obesidade, a dieta, o etilismo, o tabagismo, a exposi¢ao ao sol,
as infeccbes virals e bacterianas e varias doengas cronicas, como
poliposes intestinals, cirrose, diabetes, doenca puimonar obstru-
tiva cronica, entre outras. O cancer também pode aparecer sem
uma causa definida, através de mutagbes genéticas aleatorias no
quat chamamos de causa esporadica.

As duas melhores maneiras de combater esta doenga sdo
através da prevencao e da deteccdo precoce. Em relagao a pre-
vencao podemos destacar como benéfica a mudanca no estilo
de vida com a pratica de exercicios regulares, evitar a obesida-
de, evitar o uso de bebidas alcodlicas em excesso, ndo fumar, e
proteger do sol, se alimentar bem (frutas, verduras, beber mais

“de 2 litros de dqua/dia, evitar alimentas com muito sal, corantes,
‘conservantes, gorduras animals, entre outros). Em relagao a de-
teccho precoce, a recomendagao € para procurar servico médico
“quando iniciar sintomas, como fraqueza, sangramento, perda de
peso, febre de causa indeterminada, dores mal definidas, entre
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Por isso, é impomm a prevengao e a detecgao precoce, pois sao as principais
medidas para realmente combater este mal.

outros, ou procurar um profissional médico para realizar exames
de rotinas, principalmente apos os 40 anos. Em destaque para as.
mulheres que iniciam a sua vida sexual devem procurar o gine-
cologista para realizagao do exame preventivo de cancer de colo
uterino {Papanicolau), para mulheres acima dos 40 anos a reco-
mendacao ¢ que procure um profissional médico para realizacio
do exame clinico das mamas e apds 45 anos, um complemento
com mamografia. Para homens acima de 45 anos devem iniclar
o exame preventivo de cancer de prostata (PSA e toque retal).
Para homens e mulheres acima de 50 anos deve ser realizado o
exame de sangue oculto nas fezes, e se positivo, deverd ser soli-
citado a colonoscopia para detecgdo do cancer de colon e reto.
Para os tabagistas, recomendamos também que procurem seu
médico regularmente, pois o cigarro é fator de risco para varios
tipos de cancer, como cabega e pescogo, pulmao, eséfago, pan-
creas, rins e bexiga.

Apesar das taxas de mortalidade ainda permanecerem altas,
a chance de cura vem crescendo atraves dos avangos da ciéncla,
com novas técnicas cirlrgicas, na radioterapla, com aparelhos
mais modernos, com a descoberta de novos quimioterdpicos, de
modelos diagnésticos mais precisos como a biologia molecular
€ 0 mapeamento genético,

Assim, apesar desta doenca ser considerada, por muitos es-
tudiosos, como o mal do nosso século, ela tem cura, haja visto
como exemplo os pacientes com cancer de prostata, mama e c6-
lon e reto quando diagnosticados em sua fase inicial, sua chance
de cura podem ultrapassar os 80%.
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